SEUS OLHOS EM BOAS MAOS
0 Conselho Brasileiro de Oftalmologia (CBO) CATARATA
é a principal entidade que reune e representa
os oftalmologistas brasileiros. Zela pela
qualidade na formacao dos residentes

em Oftalmologia, avalia nacionalmente
aqueles que terdo o seu Titulo de
Especialista, estimula o aprimoramento
técnico, cientifico e ético, que faz da
Oftalmologia brasileira uma das mais
avancadas internacionalmente. Ainda,

como nesta publicagao que the oferecemos,
o CBO estd preocupado com a salde ocular
de nossa populacao, conscientizando e
promovendo a prevencao.
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CATARATA

Imagens turvas e embacadas. Presenga constante de
uma espécie de névoa diante dos olhos... Estas sao quei-
xas comuns dos pacientes que tém catarata.

Apesar de ser muito popular (quase todo mundo
conhece alguém que ja teve catarata), ainda persistem
muitas ideias erradas sobre o que é catarata e sobre
como trata-la.

Este folder foi desenvolvido para que vocé possa co-
nhecer um pouco mais sobre o problema, mas lembre-
-se: nada substitui a orientagao de seu oftalmologista.

VISAO COM CATARATA

Cristalino Catarata

0 QUE E CATARATA

O cristalino é a lente natural do olho. Quando esté sauda-
vel, é transparente e flexivel. Mas quando temos catarata,
ele se torna opaco, o que distorce e embaca a visdo.

CAUSAS DA CATARATA

A maioria dos casos de catarata acontece como parte
do processo de envelhecimento, mas é possivel desenvol-
ver a doenca como consequéncia de traumatismos ocu-
lares, do uso inadequado de algumas medicacdes, como
complicacdo de alguma outra doenca, ou por excesso de
exposicao a luz solar.

Algumas doencas, como rubéola, sifilis ou toxoplasmo-
se durante a gravidez, podem fazer com que o bebé nasca
com catarata (catarata congénita).
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IDENTIFICANDO O PROBLEMA

Visdo mais embacada, imagens que parecem ter
cores desbotadas, percepcao de halos claros ao olhar
para a luz podem ser sinais de catarata. Se algum de-
les for percebido, é preciso procurar seu oftalmologis-
ta. Ele fara uma série de exames para identificar se o
motivo do problema é catarata.

TRATAMENTO

0O unico tratamento para a catarata é a cirurgia, in-
dicada sempre que o embagamento da visao interferir
na realizacao das atividades diarias. Na cirurgia de ca-
tarata, o cristalino opacificado é removido do olho, e
em seu lugar é inserida uma lente intraocular artificial.

Hoje existem diversos tipos de lentes intraoculares
(inclusive multifocais, que podem reduzir a necessi-
dade de uso de 6culos para perto e para longe). Seu
oftalmologista avaliara quais as melhores indicacdes
para o seu caso, considerando suas caracteristicas e
necessidades.

Apesar de extremamente sofisticada, a cirurgia
de catarata é bastante segura e rapida. O paciente, na
maioria dos casos, recebe alta algumas horas apds
ser operado.




