A IMPORTANCIA DA VISAO

A visao nos da acesso a maioria das
informacdes sobre o mundo a nossa volta.
Infelizmente, existem lesdes e doencas que
podem acometer nosso sistema visual e
comprometer nossa visao.

Este folheto, que vocé tem em maos, se
propde a oferecer informacg6es rapidas
sobre a forma como se processa a visdo
do ser humano e, com isso, auxilid-lo a
entender o que deve ser feito para
preservar um bem t3o precioso.
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SUA VISAO REQUER CUIDADOS
AO LONGO DA VIDA

Em cada fase da vida, os cuidados com a salde ocu-
lar e o atendimento por um médico oftalmologista é im-
portante como forma de proteger a visao.

ANTES DO NASCIMENTO

0 acompanhamento pré-natal é capaz de evitar o
comprometimento da visao do bebé que ird nascer. Algu-
mas doencas, como a rubéola e a toxoplasmose, podem
causar cegueira e problemas neuroldgicos na crianca.

AO NASCIMENTO

Ao nascer, a crianga enxerga pouco e a visao vai se
desenvolvendo no decorrer dos anos. Qualquer doenca
ocular ao nascimento pode prejudicar totalmente este
desenvolvimento. O teste do reflexo vermelho, também
chamado de “teste do olhinho”, é capaz de detectar do-
encas, as vezes gravissimas, precocemente.

0 bebé que, em seus primeiros dias de vida, apresentar
olhos muito vermelhos e lacrimejantes deve ser examinado
por um oftalmologista, assim como aquele que ao nascer
tiver mancha branca na menina dos olhos, olhos anormal-
mente grandes, ou ainda que ndo suporte claridade.

DURANTE A INFANCIA

A visdo se desenvolve durante a infancia, até por
volta dos cinco anos de idade. Por isso, € muito im-
portante que problemas de visdo sejam tratados o
guanto antes.

Um problema importante que precisa ser corrigido
ainda na infancia é a ambliopia, ou “olho preguicoso”.
E uma situacdo na qual a visao ndo se desenvolve ple-
namente em um dos olhos, embora sua aparéncia seja
normal. Com o passar do tempo, o cérebro ignora as
imagens que vém desse olho “fraco” de tal forma que
ele perde a visao. A ambliopia pode ser curada se o tra-
tamento for realizado antes que a visao tenha atingido
a maturidade.

Com o inicio da vida escolar, também é possivel
perceber a presenca de problemas refrativos (miopia,
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astigmatismo e hipermetropia). E recomendavel levar a
crianca para um novo exame oftalmoldgico no inicio da al-
fabetizacao.

NA ADOLESCENCIA

Durante a adolescéncia, com frequéncia, sao diagnosti-
cados os problemas refrativos (miopia, astigmatismo e hi-
permetropia).

Entre os 13 e 20 anos, as pessoas também estdo sujeitas
ao aparecimento do ceratocone, para qual nao ha cura. Mas
os tratamentos disponiveis podem melhorar a visao, esta-
bilizando o problema e reduzindo a deformidade da cérnea.
Quanto mais cedo o diagndstico for feito, melhor é o resul-
tado do tratamento.

NA VIDA ADULTA

As pessoas que enxergam bem normalmente sé pro-
curam um meédico oftalmologista quando a visdo come-
ca a falhar, o que ocorre geralmente por volta dos 40
anos de idade. Queixas como sensacao de vista cansa-
da, coceira nos olhos, dificuldade para focalizar imagens
proximas e lacrimejamento sdo as mais comuns das pes-
soas que procuram o atendimento oftalmolégico nesta
fase da vida.

Além da presbiopia (ou vista cansada), caracterizada
pela dificuldade de focalizar objetos préximos, e que pode
ser resolvida com o uso de éculos para perto, outros proble-
mas sao mais frequentes a partir dos 40 anos:

Catarata: é a opacificagao do cristalino. As alteracées podem
levar desde pequenas distor¢oes visuais até a cegueira. Pode
ser classificada como: catarata congénita, catarata secunda-
ria e catarata senil. A corregao cirdirgica é a Unica opcao para
recuperacao da capacidade visual do portador de catarata.

Retinopatia Diabética: a diabetes afeta, entre outras areas do
corpo, 0s vasos sanguineos do olho. O controle cuidadoso do
diabetes, com uma dieta adequada e acompanhamento médi-
co, E a principal forma de evitar o desenvolvimento da retino-
patia diabética. Para manter a visdo, diabéticos devem passar
rotineiramente por uma consulta oftalmoldgica.
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Glaucoma: doenca ocular que provoca lesao no ner-
vo optico e campo visual, podendo levar a cegueira.
Na maioria dos casos, vem acompanhada de pressao
intraocular elevada, mas pode ocorrer glaucoma de
“baixa pressao”. O glaucoma pode ser: congeénito, se-
cundario, crénico. Se a doenca nao for tratada, pode
levar a cegueira. Por isso, o exame oftalmolégico
anual, preventivo, € fundamental para deteccao e tra-
tamento precoce.

Em geral, o tratamento é feito com colirios. A ci-
rurgia se torna opgao quando o tratamento clinico nao
apresenta resultados satisfatérios.

Degeneracdo Macular Relacionada a Idade (DMRI):
afeta a drea central da retina (macula). A DMRI causa
baixa visdo central (mancha central) dificultando, prin-
cipalmente, a leitura. Os danos a visao central sao ir-
reversiveis, mas a deteccdo precoce e os cuidados po-
dem ajudar a controlar alguns dos efeitos da doenca.




