SEUS OLHOS EM BOAS MAOS

0 Conselho Brasileiro de Oftalmologia (CBO)
é a principal entidade que retine e representa
os oftalmologistas brasileiros, zela pela
qualidade na formagao dos residentes em
Oftalmologia, avalia nacionalmente aqueles
que terdo o seu Titulo de Especialista, es-
timula o aprimoramento técnico, cientifico e
ético, que faz da Oftalmologia brasileirauma
das mais avancadas internacionalmente.
Ainda, como nesta publicacao que lhe ofere-
cemos, o CBO esta preocupado com a satide
ocular de nossa populacdo, conscientizando
e promovendo a prevengao.
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Quando ha algum tipo de alteracdo nos olhos e
eles tornam-se desalinhados, ocorre o estrabismo,
popularmente conhecido como vesguice. O desvio
também pode acometer pessoas adultas, mas, em
criangas, ele & mais comum, especialmente em
recém-nascidos, em que a auséncia de paralelismo
pode ser notada somente durante alguns periodos.
Mas é importante notar com bastante atencado se o

problema esta persistindo.

PREJUIZOS A VISAO
Para formar a visdo, o cérebro une as imagens
captadas pelos dois olhos. Porém, quando os olhos
estao desalinhados, o cérebro recebe duas imagens
distintas, o que é bastante prejudicial. Em criancas, a
tendéncia é que a imagem captada pelo olho desviado
seja ignorada. Com o tempo, a visao desse olho pode
ser seriamente prejudicada. Ja em adultos, de maneira

geral, ocorre visdo dupla.

CAUSAS

Além do histérico familiar, doengas neurolégi-
cas e oculares também podem causar estrabismo.
Por isso, é essencial consultar um oftalmologista
diante de qualquer sinal de problema, para que haja
um diagndstico preciso apds a realizagao de alguns
exames.

TRATAMENTO

O tratamento pode ser através de colirios, mé-

todos clinicos, uso de 6culos ou realizagao de cirurgia,
e isso depende, principalmente, da causa. O impor-
tante é que haja um diagndstico precoce, para que
esse tratamento seja iniciado o mais breve possivel.

Além dos riscos relacionados a visao, o paciente
estrabico pode apresentar problemas sociais,
psicoldgicos e de baixa autoestima. Por isso € tdo
importante que haja acompanhamento médico.
Estrabismo é coisa séria.
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