SEUS OLHOS EM BOAS MAOS

0 Conselho Brasileiro de Oftalmologia (CBO)
é a principal entidade que retine e representa
os oftalmologistas brasileiros, zela pela
qualidade na formagao dos residentes em
Oftalmologia, avalia nacionalmente aqueles
que terao o seu Titulo de Especialista, es-
timula o aprimoramento técnico, cientifico e
ético, que faz da Oftalmologia brasileirauma
das mais avancadas internacionalmente.
Ainda, como nesta publicacao que lhe ofere-
cemos, o CBO esta preocupado com a satide
ocular de nossa populacdo, conscientizando
e promovendo a prevengao.
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A diabetes nao oferece grandes riscos a pacientes
que mantém a doenca sob controle, porém, quando
isso ndo ocorre, a alta concentracdo de glicose no
sangue é capaz de afetar seriamente os vasos
sanguineos do corpo, incluindo os olhos e é nesse
ponto que reside o problema.

Os cuidados do paciente diabético relacionados a
visao devem ser redobrados, pois a taxa de acticar no
sangue em nivele elevado pode provocar leses nos
vasos do olho, ocasionando a retinopatia diabética,
uma doenca complexa, capaz de levar a cegueira
total.

A RETINOPATIA DIABETICA

Nesses casos, um material é depositado nos vasos
sanguineos da retina, provocando alteraces,
dificultando a circulacao e fazendo com que esses

vasos fiqguem deformados. Essa situacdo provoca a
formac@o de microaneurismas, que podem causar
alteracdes na retina.

TRATAMENTO

0 mais importante € manter o controle rigoroso da
diabetes, para evitar o aparecimento da doenca.
Quando ela j@ esta instalada, pode-se optar pela
fotocoagulacdo com raio laser, previnindo
hemorragias.

Pacientes diabéticos apresentam risco elevado
de perder a visao, especialmente os que possuem a
doenca ha mais de 20 anos. Se vocé é diabético, visite
seu oftalmologista regularmente.




