SEUS OLHOS EM BOAS MAOS

0 Conselho Brasileiro de Oftalmologia (CBO)
é a principal entidade que retine e representa
os oftalmologistas brasileiros, zela pela
qualidade na formagao dos residentes em
Oftalmologia, avalia nacionalmente aqueles
que terdo o seu Titulo de Especialista, es-
timula o aprimoramento técnico, cientifico e
ético, que faz da Oftalmologia brasileirauma
das mais avancadas internacionalmente.
Ainda, como nesta publicacao que lhe ofere-
cemos, o CBO esta preocupado com a satide
ocular de nossa populacdo, conscientizando
e promovendo a prevengao.

www.cbo.com.br
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A composicao da lagrima é importante para
o olho, porque, além de lubrifica-los, ele promove
limpeza e protegao. Quando ha diminuigdo da pro-
ducao de lagrima ou mesmo sua qualidade se tor-
na insatisfatéria, essa condicdo pode se tratar de
uma doenca crénica chamada de sindrome do olho
seco, que provoca ressecamente da superficie oc-
ular.

CAUSAS

Suas causas podem estar relacionadas a diver-

sos fatores, como: ambientais, ou seja, como clima
muito seco, poluicao e permanéncia em local com
ar-condicionado por longos periodos; acidentes ou
exposicao a agentes quimicos; uso de determina-
dos medicamentos; uso prolongado de lentes de
contato; e, ainda, algumas doencas sistémicas.

SINTOMAS

Os sintomas podem variar, dependendo do
quadro clinico de cada paciente, mas, de maneira
geral, os mais comuns sao: vermelhiddo, descon-
forto, ardor, irritacao e, em quadros mais graves,
sensibilidade excessiva a luz e até alteracdo visual.

TRATAMENTO

Além de amenizar os sintomas, o tratamento
visa, proteger os olhos de possiveis lesdes decor-
rentes da falta excessiva de lubrificacdo. Os casos
mais discretos sado tratados com lagrimas artifici-
ais. Nos casos mais graves, € importante identific-
ar a causa, para associar outros tipos de medica-
mentos como antiflamatdrios, colirios, etc.

LEMBRE-SE: colirios também sao medicamentos e
nunca devem ser usados sem prescricao médica.




