SEUS OLHOS EM BOAS MAOS

0 Conselho Brasileiro de Oftalmologia (CBO)
é a principal entidade que retine e representa
os oftalmologistas brasileiros, zela pela
qualidade na formagao dos residentes em
Oftalmologia, avalia nacionalmente aqueles
que terdo o seu Titulo de Especialista, es-
timula o aprimoramento técnico, cientifico e
ético, que faz da Oftalmologia brasileirauma
das mais avancadas internacionalmente.
Ainda, como nesta publicacao que lhe ofere-
cemos, o CBO esta preocupado com a satide
ocular de nossa populacdo, conscientizando
e promovendo a prevencao.

www.cbo.com.br
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Pessoas com visdo subnormal apresentam di-
ficuldade para enxergar objetos distantes, mas po-
dem enxergar melhor de perto utilizando a técnica
da aproximacdo. E importante ressaltar que esses
pacientes nao sao cegos, Mas enxergam pouco.

Devido ao fato de possuirem uma visao deficien-
te, é possivel que haja uma limitagdo na capacidade
de realizar atividades externas, como caminhar pelas
ruas, utilizar transportes coletivos ou mesmo em ta-
refas didrias como cozinhar, organizar a casa, ler e
assistir televisdo.

RECURSOS

Os recursos opticos de ampliagdo da imagem
servem de auxilio para estas pessoas quando os
6culos comuns sdo insuficientes para a melhora da
visdo. Os mais comuns sao as lupas, sejam manuais
ou de foco fixo, ou mesmo as lupas eletrénicas e
digitais.

Na area tecnolégica existem as lupas digitais,
ou seja, programas de ampliacdo que podem ser
usados nos computadores, tablets e celulares. Al-
gumas vezes pode ser combinado aumento da tela
com sistema de reconhecimento de voz, a fim de
reduzir a fadiga.

ENTRE AS DOENCAS QUE PODEM CAUSAR A BAIXA
VISAQO ESTAO:

® Glaucoma (aumento da pressao intraocular);

@ Hemorragias de fundo de olho (devido a compli-
cacoes da diabetes e hipertensao arterial);

® Degeneracao de macula relacionada a idade;

® Retinose pigmentar (cegueira noturna);

® Toxoplasmose congeénita;
® Retinopatia da prematuridade;

® Traumatismos oculares, com ferimentos
perfurantes.

ATENCAO: Consultar um oftalmologista e
fazer exames periédicos é a maneira
correta para a prevencao e diagnodstico
precoce nos casos dessas doencas.
Cuide-se!




